TRAINING
EMOCIONAL

| ) \ GESTIONA TUS EMOCIONES Y RECUPERA TU EQUILIBRIO

Un programa individual de 8 semanas disenado para
transformar tu bienestar emocional y ayudarte a vivir con
mayor equilibrio y claridad.
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éPorque este
programa es para ti?

- ¢Te sientes desbordado por tus emociones y
reaccionas impulsivamente?

- ;Te cuesta gestionar el estrés y mantener la
calma en momentos dificiles?

. ¢Sientes que las emociones te dominan en
lugar de ser tu quien las gestione?

Si respondiste que si a alguna de estas
preguntas, este programa es para ti. Te
proporcionaremos herramientas prdacticas
para gestionar tus emociones y recuperar tu
equilibrio interior.

iPorque tu vida merece ser vivida en plenitud!




Lo que conseguirdas
en este programa

Aprenderds a identificar y
comprender tus emociones.

Desarrollaras estrategias para
regular el estrés y la ansiedad.

Descubrirds como responder en
lugar de reaccionar impulsivamente.

Mejorards tu bienestar emocional y
fisico a través de técnicas practicas.

Aumentaras tu flexibilidad emocional
para adaptarte mejor a los cambios.

Creards un plan de accioén personalizad
para sostener tu equilibrio emocional en el
tiempo.




PASO APASOHACIATU
EQUILIBRIO EMOCIONAL

SEMANAS

EQUILIBRA TU CUERPO, DE LA REACCION A LA FLEXIBILIDAD EMOCIONAL: TU NUEVO YO EMOCIONAL
CALMA TU MENTE RESPUESTA CONSCIENTE FLUYE CON LA VIDA
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DESPIERTA TU TRANSFORMA TUS TU PODER INTERIOR: LAS EMOCIONES EN EL
CONCIENCIA EMOCIONAL PENSAMIENTOS, REGULACléN EMOCIONAL MUNDO REAL

TRANSFORMA TU VIDA EN ACCON




TODO LO QUE NECESITAS SABER

ELPROGRAMA INCLUYE:

‘ Duracion: 8 semanas

‘ Modalidad: Online [/ Presencial
‘ Sesiones individuales: 1 hora por
semana

. Material: Ejercicios précticos,
guias y seguimiento personalizado




CONOCE A TU TRAINER

CARLES RIOS

Psicologo Coach, instructor de
mindfulness, experto en gestion
emocional



EMPIEZA HOY A SER TU MEJOR VERSION
EMOCIONAL

No postergues mds tu bienestar emocional.

Registrate hoy y empieza a gestionar tus
emociones de manera efectiva.

RESERVA AHORA UNA SESION
INFORMATIVA GRATUITA


https://meet.brevo.com/carles-rios/reunion-de-30-minutos

Porqgue vivir con bienestar emocional no es un lujo,

sino uha necesidad.
A lo largo de este programa, te acompanaremos
para que puedas encontrar estrategias efectivas y

sostenibles para tu dia a dia.

Tu bienestar comienza con una decision. ;Estas
listo?

Informacion de contacto:

www.vivirenplenitud.es

info@psico-coaching.com

I e Carles: 683184228



http://www.vivirenplenitud.es/
mailto:info@psico-coaching.com

